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Szanowni Pastwo!

Wielka powdd, ktéra nawiedzita znaczne terenydee nad Wist i Odra i ich doptywami oprécz
ewidentnych strat materialnych miesgkédw tamzyjacych, urazow psychicznych, przynosiiak
zagraenia zdrowotne , gtdwnie mibiwos¢ chordb infekcyjnych przenoszonych dggqapkarmova.
Zagrazenie to dotyczy wszystkich mieszi@w tych terendéw, a w szczegodeodzieci ze wzgidu
na ich stabszy, bo jeszcze nie w pemni dojrzatyadkbdpornéciowy, oraz brak wyksztatconych
swiadomych nawykéw higienicznych. Powiddnaruszyta 1 zniszczyla istnigly system
odprowadzania i unieczynnienigciekdw komunalnych, miejskich czy osiedlowych, dbkze
instalacji i ubikacji przydomowych. Prowadzi to dozprzestrzeniania giflory bakteryjnej i
wirusowej znajdujcej st w odchodach ludzkich, w tym taé& chorobotworczej pochogizej od
nosicieli. Oprocz zakaen bakteryjnych wywotujcych zatrucia pokarmowe czy nawet dur brzuszny
wielkim zagraeniem mae okaza si¢ wirusowe zapalenie atroby typu A pospolicie nazywane
z6ltaczlky pokarmowd, tym bardziej, ze zrédtem zakaenia jest chory cztowiek.Zottaczka
pokarmowa wysfpuje w bardzo wielu krajach obejmuajznaczne obszary Azji, Afryki, Ameryki Ptd
i Srodkowej, oraz kraje basenu Morgeddziemnego, a wt tereny atrakcyjne turystycznie iesto
odwiedzane przez Polakéw. Na tych terenach ludpiestl maja prawie w 100% przeciwciata
sSwiadczice o przebytym wcZaiej zakaeniu. W Polsce do 1978 r. zachorowania zd#taczle
pokarmowy byty liczne. Rocznie chorowato okoto 60 000 luddastpnie ilos¢ zachorowa ulegata
zmniejszeniu do bardzo nielicznych na przetomiattych i 2 —tysicznych. Od 2008 roku ifg
zachorowa zwicksza s¢. Obecna populacja polska jest,ewinieodporna naatchoroly, gdyz
choruje st jeden raz wzyciu. Okres wygania wynosi okoto 30 dni. Niestety choroba, gtievn
matych dzieci przebiega w sposéb skryty, mato akt@rystyczny, ale dzieci teg gaka samo
zak&ne jak ludzie chorgry jawnie. Najbardziej wyragtie choruje miodzie po 10 rokuzycia i
ludzie dordgli majacy wczéniej inne przewlekie dolegliviai watroby. Objawy pocatkowe s mato
charakterystyczne, takie jak gorka, bol gtowy, zie samopoczucie, bdéle brzuchagnoici,
wymioty i biegunka o stabym nasileniu. Ngstie pojawia si ciemny mocz, jasny stoledyiad
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skory i na konieczoitaczka, jako skutek uszkodzeniaatwby. Brak jest niestety leczenia
przyczynowego a jedynie stosuje; srodki objawowe takie jak dieta lekkostrawna,zdupoda
ptyndw, przestrzeganie zasad higieny. Jedynym dyosouchronienia ei przed choroh s3
szczepienia. Szczepionka zawiera inaktywowanasyiwzwA. Szczepimy dzieci povs] 1 roku
zycia, mtodzie i dorostych. Szczepienie skladaz @ dwu dawek podanych w odpte 6 do 12
mieskcy. Skuteczn& szczepienia wynosi ponad 99% zaszczepionych, s @ziarony trwa przez
ponad 20 lat, a najpewniej przez cajeie. Jednostki samardu terytorialnego, ktére &0d zada
wiasnych maj wpisane ,Opracowywanie i realizaagraz ocea efektow zdrowotnych wynikagych

z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowiaszkacow” *

w tej szczegolnej sytuacii
zagraenia zdrowotnegoduacego skutkiem powodzi, powinny roziyg mozliwos¢ wprowadzenia
szczepi@ ochronnych ludnii, a przynajmniej dzieci, jako jedynego pewnegoodka
zabezpieczapego przed wysgpieniem zachorowanazoéttaczke pokarmowy A.

Ogrommny prag do wykonania majtakze placowki ochrony zdrowia z tych terenow. Z jedstepny
naszym codziennym oboazkiem jest informowanie o mibwosci szczepié przeciwtzcowych,
przeciw wzw A czy innych nakazanych przezzbisanitarne, ich wykonywanie, udzielaniezaiej
pomocy w zachorowaniach, ale takprowadzenie wnikliwego nadzoru epidemiologicznego
Wychwytywanie pierwszych pojedynczych zachorawa choroby zakane pozwoli na izolacje tych
chorych i ograniczy rozprzestrzenianie sych schorzeé na innych mieszkeedw tych terendw.
Katastrofa, jaka dotkia mieszkacow terendw zalanych powodznakiada, wic na wszystkich

ogrom obowizkow do codziennego ich wykonywania.

Dr n.med. Marian Patrzatek

patrzalekma@z.pl
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